Dowiedziono, ze dieta bogata w owoce i warzywa
pomaga dba¢ o serce i zapobiegaC rozwojowi
chorob uktadu krazenia'. Ten ochronny efekt wzrasta
proporcjonalnie do spozycia. Wiec w te
walentynkowe dni, daj swojemu sercu prawdziwy
smakotyk, podejmujac wyzwanie #400gChallenge!

0SZACOWANO, ZE GDYBY WSZYSCY EUROPEJCZYCY JEDLI CO NAJMNIEJ
400 G OWOCOW | WARZYW DZIENNIE, CO ROKU MOZNA BY URATOWAC 50
000 ISTNIEN LUDZKICH PRZED CHOROBAMI SERCA | UDARAMI MOZGU.
OWOCE | WARZYWA DZIALAJA NA WIELE SPOSOBOW:

Rolal KAMPANIA FINANSOWANA
J AP Il fe l LT Z POMOCA UNII EUROPEJSKIEJ
*
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'http://www.ehnheart.org/publications-and-papers/publications/1093:transforming-european-food-and-drinks-policies-for-cardiovascular-health.html
2 https://www.egeaconference.com/wp-content/uploads/2019/08/APRIFEL_FICHE-3_BD_EN.pdf

. ITSFROM
THE EUROPEAN UNION SUPPORTS EUROP[

CAMPAIGNS THAT PROMOTE
A HEALTHY LIFESTYLE.

Tre$¢ niniejszej kampanii promocyjnej wyraza poglady wytgcznie jej autora, za ktorg ponosi on bezwzgledng odpowiedzialnosc.
Komisja Europejska ani Agencja Wykonawcza ds. Konsumentéw, Zdrowia, Rolnictwa i Zywnosci (CHAFEA) nie ponoszg zadnej
odpowiedzialnosci za potencjalne wykorzystanie zawartych w niej informaciji.




